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La cioccolata cattolica si puo bere oppure no? 2 secoli di
rissa nella Chiesa

ROMA - La cioocolata cattolica si pud bere o no?
"Uquindurn non frangit”, dice il principio cattolico.
Motivo per cui la cioccolata da bere sarebbe
concessa anche durante il digiuno ecclesiastico. Ma
la sua componente “burrosa” e decisamente
gustosa si pone diretta sulla sottile linea che divide il
semplice gusto dal lussurioso peccato di gola.

E cosi la cicccolata ha scllevato dubbi e dibattiti
lunghi due secoli, dividendo | cattolici in due
fazioni. I "pro cioccolata” da bere, che hanno
sdoganato la bevanda, e | "contro cioccolata™, che
I'hanno etichettata come “diabolica” e peccaminosa
tanto da paragonare i suoi consumaton da
"posseduti dell’estasi del gusto™.

Massimiliano Panarari su La Stampa ripercarre il
dibattito della cioccolata da bere, ri-lanciato nel libro
“La cioccolata cattolica”™ scritte dal biblista
Claudio Balzaretti. Nel libro Balzaretti parte
dall’arrive della cioccolata in Europa & ricostruisce |
grattacapi religiosi della relazione tra teclogia e
alimentazione, su cui medici & religiosi non si
risparmiarono teorie e considerazioni:

“& dare il via alle dispute era stato il medico Juan
de Cardenas, autore del primo scritto interamente
consacrato al cacao (e ispirato alla tecnia dei
guattro elementi), che ne giustificava, sotto il profilo
della salute, il consumo da parte di chi viveva nelle
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Indie, ma evidenziava anche come contrastasse con
il precetto del digiuno a causa della sua
componente burrosa - ragione per la quale il
dibattito si concentrera moltissimo sugli ingredienti
usati nella preparazione.

Dal mondo religioso si alzdé da subito il fuocco di
sbarramento, dal beato Iordan de Santa Catalina
(vissuto in Messico) alla confraternita dei
domenicani {perentoniamente contrar, senza se e
senza ma). E la nutrita e agguernta corrente anti-

cioccolata (che annoverava tra le proprie argomentazioni pid «incisives quella relativa al potere
lascivo e afrodisiaco della bevanda) poteva pure contare su van fiancheggiaton laic, che andavano da
Francisco Hernandez de Toledo, medico personale di Filippo IT (e da lui inviato nella prima «missione
scientificas oltrecceano, durata sette anni) a uno dei maggion ingegni dell’'etad barocca, il letterato e
politico Francisco de Quevedo, che parlava del =diavolo della cioccolata», trovando 1 suci fan (i
chocolateros) quasi dei posseduti dall’'estasi del gusto”.

Mon tutti | religiosi erano perd contro la bevanda al cioccolato, tanto che il gesuita Antonio Escobar v
Mendoza nella sua Teologia morale sdogand la cioccolata cattolica:

"da considerarsi quale pura bevanda se conteneva solo un'oncia di cacao e una e mezza di zucchero
sciolte in acqua. Mentre, alla meta del XVII secolo, la frazione «giustificazionista* della degustazione
della bevanda al cacao conguistava esponenti illustri della Cunia e della gerarchia, dal cardinale Juan
de Lugo al cardinale Francesco Mana Brancaccio”.

pssolta dungue dai gesuiti, la cioccolata cattolica non ha avuto vita facile per oltre due secoli:

"Il consumo dei derivati del cacao - espressione tipica di quei gener voluttuar che hanno veicolato
una delle prime forme della globalizzazione dei commerc - ancora a meta Settecento era infatti
riservato alle élite; tanto da aver suggento allo storico delle mentalita Wolfgang Schivelbusch di
mappare una geopolitica del gusto, che vedeva la frattura tra un’Europa della cioccolata (adorata
dall’zinerte e parassitaria» nobilta di rito cattolico) e quella del caffé (simbolo della «sobra e attivas
borghesia di religione nformata). Ma, col passare del tempo, della bevanda al cacao si approprieranno
sempre pid largamente le rampanti classi medie, ed essa arnvera infine a deliziare anche il palato del
popolo, facendo dimenticare quanto nei secoli precedenti, all'interno della confessione cattolica, si
fossero confrontati aspramente un partito pro & uno anti-cioccolata”.



